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MATE RIAt VI edycja ekologicznego konkursu edukacyjnego Hydromisja pn. ,,Dlacze-
go sieci nie lubig $mieci” organizowanego w celu podkreslenia idgi mie-

M E RYTO RYCZ N Y dzynarodowego ruchu na rzecz ochrony srodowiska ,,Sprzatanie Swiata”

oraz w ramach kampanii ,Miasto na detoksie”.

CZ.| - EKOLOGIA W KONKURSIE

Miedzynarodowy ruch ,Sprzatanie Swiata” to idea, ktdra zostata zapoczatkowana w Australii w 1989 r., a w Polsce zainicjowana w roku
1994. Promuje nie tylko zachowania majgce wptyw na zmniejszenie ilosci Smieci, ale rowniez popiera inicjowanie dziatan, dzieki ktérym
zmniejszy sie negatywny wptyw dziatalnosci cztowieka na srodowisko. Jest to zwigzane m.in. z uswiadamianiem, ze odpady, zwane
powszechnie smieciami, majg wptyw nie tylko na zanieczyszczenie gleby. W zaleznosci od ich postaci i sktadu oraz miejsca gdzie
zostang pozostawione/wyrzucone moga mieé¢ wptyw na jakosé powietrza badz wéd. Dlatego gtéwnym celem konkursu ,,Dlaczego
sieci nie lubig smieci” jest edukowanie mtodziezy szkolnej, ze niewtasciwe postepowanie z odpadami (Smieciami) moze réowniez
oddziatywac na jakos¢ wody pitnej i gospodarke sciekowa a w konsekwencji - na srodowisko. ,SIECI” z nazwy konkursu, ktore ,NIE
LUBIA SMIECI” to wtasnie sie¢ wodociggowa, ktéra doprowadza mieszkaricom wode do picia oraz sie¢ kanalizacji sanitarnej, ktéra
odprowadza wytworzone w gospodarstwach domowych Scieki.

W tegorocznej edycji konkursu, chcielibysmy zwroci¢ uwage na problem MIKROPLASTIKU, czyli czastek plastiku o wielkosci po-
nizej 5 mm. Do srodowiska dostaje sie w wyniku rozktadu plastikowych odpaddw, scierania opon samochodowych, ale moze byc¢
tez wyptukiwany z boisk o sztucznej nawierzchni. Do sieci mikroplastik dostaje sie w wyniku korzystania z produktéw, w ktorych
mikroplastik jest jednym ze sktadnikdw (np. mleczka czyszczace, pasty do zebow, peelingi) badz wraz ze sciekami powstajgcymi
podczas prania tkanin syntetycznych.

Wspodtczesne badania dowodza, ze mikroplastik jest wszedzie, w kazdym elemencie srodowiska. Obecny w wodzie - szkodzi zyjagcym
w niej organizmom, ktére myla go z planktonem, co zagraza ich zyciu. Mniejsze czastki moga przedostawac sie do tkanek, w ktérych
z duzym prawdopodobienstwem uwalniajg szkodliwe substancje - dodatki do tworzyw sztucznych, negatywnie wptywajace na funk-
cjonowanie organizmow zywych i ich uktadu hormonalnego. Mikroplastik to jedno z tych zanieczyszczen, ktore budzi wiele obaw,
bo efekty jego obecnosci w srodowisku nie sg do korica poznane, bo jest wszedzie, cho¢ w wielu wypadkach nie mozna go dostrzec
gotym okiem, bo metody badania zawartosci mikroplastiku i technologie jego eliminacji sg bardzo stabo rozpoznane. Warto uswia-
domic sobie, ze dzisiejsze oczyszczalnie sciekdw nie sg zaprojektowane tak, aby usuwac te zanieczyszczenia i w konsekwencji nie
zawsze udaje sie ich pozby¢. Jesli ,przeslizgna” sie przez system kanalizacyjny i proces oczyszczania, docierajg wprost do srodowiska.

W ramach miedzynarodowego projektu FanpLESStic - sea i realizowanej od 2017 roku kampanii Miasto na detoksie, zwracamy
uwage na ten problem srodowiskowy i komunikujemy, co mozna zrobié¢, by ograniczyé¢ emisje mikroplastiku do srodowiska.

Trzeba pamietac, ze nie mozemy traktowac naszego otoczenia oraz naszych domowych urzadzen sanitarnych jak smietnika i ze nale-
zy postepowac z odpadami powstajgcymi w domu rozsadnie. Nalezy rowniez realizowac rozwazne zakupy i dokonywac wtasciwych
wyboréw konsumenckich, wybierajgc te produkty, ktére nie szkodza naszemu zdrowiu ani srodowisku zaréwno podczas ich uzywania
jak i potem, gdy staja sie zrodtem odpadow. Pozostawianie smieci w przypadkowych miejscach badz pozbywanie sie ich w sposob
niewtasciwy oraz korzystanie z produktéw zawierajacych szkodliwe sktadniki, jest zagrozeniem dla zasobdow wody pitnej, dla srodo-
wiska i w konsekwencji dla nas samych.

CZ. 1l - ZADANIE KONKURSOWE

W tegorocznej edycji konkursu, zadaniem konkursowym jest przygotowanie pracy plastycznej - plakatu w formacie A3 z przestaniem
nt. szkodliwosci mikroplastiku badz sposobdw jego eliminacji. Forma dowolna: moze to by¢ mem, kolaz tekstowy, kolaz zdjeciowy,
praca na bazie wycinkéw z gazet, praca plastyczna dowolng technika.

CZ. Ill - KILKA FAKTOW NT. MIKROPLASTIKU, KTORE MOGA BYC INSPIRACJA DO
PRZYGOTOWANIA PRACY KONKURSOWEJ

Ponizej dwie infografiki zawierajgce podstawowe informacje nt. mikroplastiku, jego zrédet, szkodliwosci i sposobdw ograniczenia
jego emisji do srodowiska. Informacje te badz inne znalezione w publikacjach dostepnych w internecie wykorzystaj jako inspiracje do
stworzenia pracy konkursowej.
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4 ' Czastki tworzyw sztuéznych w postacisnp. widkien,
granulek, ptatkow réznych ksztattéw o wielkosci
ponizej 5 mm. W sktadzie sg polimery (gtowne
sktadniki tworzyw sztucznych) i dodatki funkcjonal-
ne. Mogg zawierac rowniez zanieczyszczenia pocho-
dzgace z procesu produkciji.

&7 — MIKROPLASTIK
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Wytwarzany celowo w skali mikro do
okreslonych zastosowan komercyjnych:
jako czastki scierne, proszki do formow-
ania wtryskowego, granulat do produkcji
tworzyw sztucznych (transportowany
miedzy producentami).

Stosowany w kosmetykach i Srodkach higieny osobistej (najczesciej jako mikrogranulki ztuszczajace i wy-
gtadzajace np. w peelingach czy pastach do zebdéw), detergentach, farbach, a takze w produktach stoso-
wanych w rolnictwie, budownictwie, ogrodnictwie oraz przemysle naftowym i gazowym.
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69-81% mikroplastiku ptywajgcego
W morzach i oceanach

Gtowne zrodta emisji do srodowiska: PRODUKT ROZKtADU
e pranie syntetycznych ubran (35%) Powstaje w procesie rozktadu wiekszych kawatkow two-
- . rzywa sztucznego (makro- i mezoplastikow = o srednicy
* Scieranie opon samochodowych > 5 mm) - np. folidwek, butelek czy sieci rybackich na
podczas jazdy (28%) mniejsze, w wyniku proceséw mechanicznych, chemicz-
- . nych i biologicznych (np. pod wptywem promieni sto-
* pyt miejski (24%) necznych, wody morskiej).
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Plastikowe czastki \L {

sg obecne we wszystkich
elementach $rodowiska,
jednak gtownie w morzach
i oceanach.

Tworzywa sztuczne kumulujg sie w sSrodowisku, przenikajac do wod i gleb, a w konsekwencji
- takze do pozywienia. Ich wptyw na nasze zdrowie nie zostat jeszcze dostatecznie zbadany.
Wiemy jednak, ze liczne toksyczne i endokrynnie czynne substancje chemiczne zawarte w
tworzywach sztucznych mogg zaburzacé prace uktadu hormonalnego.

Do organizmodw substancje te dostajg sie przez oddychanie, kontakt ze skorg i spozycie zanie-
Cczyszczonej Zywnosci.

Zanieczyszczenie srodowiska mikroplastikiem stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa i jakosci
zywnosci, zdrowia ludzi i turystyki przybrzeznej, a takze przyczynia sie do zmian klimatu.
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— MIKROPLASTK
W LICZBACH

Szacuje sie, ze kazdego roku 2 o 5 o

do waod trafia taka ilos¢ tworzyw
jakby co 1 minute oprdzniano
1 petny zatadunek $mieciarki. Szacuje sig, ze do tego roku masa two-
rzyw sztucznych w oceanach przekroczy
mase wystepujacych w nich ryb.
U ponad

Austriaccy uczeni szacujg, ze plastik

3 o o/ dostaje sie do uktadu pokarmowego
badanych w USA i Wielkiej Brytanii 5 o /o

organizmow wodnych stwierdzono
obecnos¢ mikroplastiku. populaciji

51 BILIONOW 250 TYSIECY

mikroplastikowych czgstek znajduje sie czastek tworzyw sztucznych - nawet tyle
w oceanach - to 500 razy wiecej, niz dostaje sie do Sciekéw kazdorazowo pod-
gwiazd w naszej galaktyce. czas prania 1 polarowej bluzy.
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— MOZ/RZE
BEZ PLASTIKU? —

— DOBRE
NAWYKI —

— WODA

Ogranicz uzywanie PET

e Do przechowywania napojow najlepsze jest
szkto lub stal nierdzewna, a jesli tworzywo
- to bezpieczne (PP - oznaczenie 05, HDPE
- oznaczenie 02).

e Przestaw sie na krandwke. Ta gdanska spet-
nia wszystkie restrykcyjne normy jakoscio-
we, jest bezpieczna i bogata w korzystne
dla zdrowia mineraty, a takze wielokrotnie
tansza od wody butelkowanej.

Jesli jednak korzystasz z PET, pamieta;j!

e Nigdy nie uzywaj PET wielokrotnie.

e \Wypijaj napoje w PET jak najszybciej. Kupuj
ze sprawdzonych zrodet (czeste dostawy).

e Nie wystawiaj butelek PET na bezposred-
ni kontakt ze swiattem stonecznym
i wysoka temperature.

e Segreguj odpady, wyrzucajgc PET do odpo-
wiedniego, zottego pojemnika.
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— UBRANIA

® Sprawdz, z jakich materiatéw wykonane
sg ubrania, ktére masz obecnie w szafie.

o Postaraj sie, aby stopniowo przewazaty
W niej naturalne tkaniny - bawetna, len,
wetna, jedwab.

® Ogranicz kupowanie rzeczy z poliestru,
poliamidu, akrylu, nylonu czy elastanu.

e Zrezygnuj z ubran o intensywnym ,.che- -2 ;
micznym” zapachu i takich ze sztywnymi . - 3.@" P
plastikowymi aplikacjami, ktére pod- LEYTT PPt
czas prasowania przywierajg do zelazka ' /
(prawdopodobnie zawierajg PVC).

.A, W ;'i.

e Dbaj o rzeczy, ktére nosisz. Kupuj mniej
ubran, ale lepszej jakosci. Zwracaj uwage
na sktad (czytaj metki). Szukaj certyfika-
téw (np. Oeko-Tex).

e Pierz w zatadowanej do petna pralce
w temperaturze nie wyzszej niz 40 st. C
z wyjatkiem tkanin wymagajacych wyz-
szej temperatury ze wzgledéw higienicz-
nych (np. reczniki czy posciel). Nizsza
temperatura i krotszy cykl pozwalaja
dtuzej zachowac fason ubran i jakos¢ tka-
nin oraz zmniejszy¢ ilos¢ mikroplastiku,
uwalnianego z wtdkien syntetycznych.
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— KOSMETYKI
| SRODKI
CZYSTOSCI

® (Czytaj etykiety! Uwazaj na wymienione
w sktadzie substancje o nazwach: polyethyle-
ne, nylon, acrylate copolymers, acrylate cros-
spolymers, cyclotetrasiloxane, cyclomethico-
ne, polyquaternium (odpowiadajg uzytym
w kosmetykach tworzywom sztucznym).

e \Wybieraj produkty oznaczone wiarygodnym
certyfikatem (np. Ecolabel). Do czyszczenia
uzywaj Sciereczek bawetnianych zamiast
tych z mikrofibry. Dobrym rozwigzaniem
beda tez przyjazne srodowisku ggbki wyko-
nane z celulozy lub innych wtdkien natural-
nych (np. konopnych).

o Wiele sSrodkdw szorujgcych (m.in. do
czyszczenia fug i kuchenek), zawiera
mikroplastiki (w roli substancji Sciernej).
Zastgp je domowymi preparatami na bazie
np. sody oczyszczone,j.

® Przygotuj peeling do ciata samodzielnie lub
kup taki o prostym, naturalnym sktadzie.
Swietng substancja ztuszczajaca jest np. pro-
szek z pestek moreli, glinka, sol, kawowe fusy,
cukier lub ptatki owsiane.

— TOALETA

® Pamietaj, ze w odptywie WC powinny ladowac
tylko zanieczyszczenia fizjologiczne oraz pa-
pier toaletowy.

® Nie wolno wyrzucac¢ tam zadnych nawilzanych
chusteczek - nawet tych, okreslanych przez pro-
ducentdw mianem biodegradowalnych. Nie tylko
zatykajg rury, uszkadzajg pompy lub inne urza-
dzenia w przepompowniach czy oczyszczalni.
Ich obecnosé¢ w sieci moze sie wigzac z uwalnia-
niem do srodowiska mikroplastiku.




